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ROBIN MEYER

Sport 
Repousser mes limites grâce à la
persévérance acquise au cours de
ma pratique du cyclisme à haut
niveau
M’investir sans barrière dans les
tâches et projets qui me
passionnent comme ce fut le cas
avec le cyclisme

Nutrition
Intervenir auprès de sportifs en
diététique sportive et programmes,
conseils et rations sur mesure 
Concevoir divers plats diététiques
adaptés à la pratique sportive 

Informatique 
Maîtrise du Pack Office et Canva
Gérer des réseaux sociaux
professionnels
Création de site internet
Organiser un webinaire sur la
nutrition de l’athlète féminine 
Ecrire un article pour Nolio sur la
nutrition de l’athlète féminine

Étudiant en 3ème année de Bachelor en Nutrition
Sportive à l’EDNH d’Aix-en-Provence, Sportif passionné
et futur diététicien nutritionniste spécialisé dans le
sport. Actuellement en stage 5 mois avec le Team
cycliste professionnel TotalEnergies.

Anglais  B2 validé par Bright

Espagnol  B2 validé par TOEIC

Cyclisme : 2015-2023
-  7 ans en Nationale 1 (Avc Aix-en-provence, Chambéry
Cyclisme Formation, Wagner Cycling, GSC Blagnac)
 - 1 an cycliste professionnel à Nippo Provence PTS Conti

Conseiller en nutrition : Depuis janvier 2024

06 35 42 29 94

robinmeyer71@gmail.com

Aix-en-Provence

linkedin.com/in/robin-meyer30

Septembre 2023-2026
2ème année Bachelor en Nutrition Sportive 
Ecole de Diététique et Nutrition Humaine (EDNH) à Aix-
en-Provence

Novembre 2022 - Mai 2023
Formation en nutrition avec le Centre National Privé de
Formation (CNDI)

2017 - 2018
2ème année validée en Licence de Science de la vie

2014
Baccalauréat Scientifique avec Mention “Assez Bien”

Permis B et véhiculé

- Accompagnement de sportifs de haut niveau
- Gestion alimentation, nutrition sportive et conférences
sur des stages cyclistes

robin_meyernutrition

Stages :
- 5 semaines en restauration collective 2024 (clinique
Provence-Azur et Axium)
- 5 semaines à Provence Rugby 2024
- 5 semaines stage thérapeutique à la clinique provence
Azur (Mai 2025)
- 5 semaines stage thérapeutique à la clinique Axium
(Septembre 2025)

Auto-entrepreneur

Autres
- Commis de cuisine à Provence Azur (été 2024) 
- Nutritionniste-cuisinier en préparation du Tour de

France avec le team Total Energie (juin 2025)

Linktree

-Remplacement diététique clinique Provence Azur 2

semaines (Août 2025)

- Chef de projet du 12ème Salon de la nutrition (2026)

https://www.youtube.com/watch?v=E76RSUaslbI&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=E76RSUaslbI&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=E76RSUaslbI&t=73s
https://blog.nolio.io/post/nutrition-de-lathlete-feminine
https://blog.nolio.io/post/nutrition-de-lathlete-feminine
https://www.linkedin.com/in/robin-meyer30/
https://www.instagram.com/robin_meyernutrition/
https://www.linkedin.com/posts/robin-meyer30_la-semaine-derni%C3%A8re-jai-eu-limmense-opportunit%C3%A9-activity-7339293899321958402-qu3T?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEXFKaoBKM3aKhI6JoeYM-MSr75_QVnjhaM
https://www.linkedin.com/posts/robin-meyer30_la-semaine-derni%C3%A8re-jai-eu-limmense-opportunit%C3%A9-activity-7339293899321958402-qu3T?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEXFKaoBKM3aKhI6JoeYM-MSr75_QVnjhaM
https://linktr.ee/robinmeyer.nutrition
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